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Tous les menus
5

sont faits maison.

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier

Déjeuner Déjeuner
Betteraves Rillettes K

en vinaigrette Cornichons
Tartiflette Pecheootlju jour
Avec Steak haché
Salade verte @ Avec ,
Tortis

Et

Poélée de chou blanc @
La ronde du fromager

Clémentine e
ou La ronde du fromager
Corbeille de fruits e
Flan aux poires
ou
Diner Corbeille de fruits @
Potage de légumes @ Diner
ou
Bouillon aux vermicelles Potage de légumes o
Eufs durs a la dubarry Lasagnes bolognaises
Batavia e
Ou
ou Carottes
Navets Ou

Semoule au lait

Yaourt nature

-g —
. : Toute I’équipe vous souhaite une bonne Année 2026
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Tous les menus
T sont faits maison.

Mercredi 21 janvier

Déjeuner

Céleri rémoulade @

Escalope de porc #2
sauce charcutiere

Lentilles
Et
Choux de Bruxelles

La ronde du fromager

Mousse au citron
Ou
Corbeille de fruits @

Diner

Poireaux au jambon gratinés
ou

Epinards
Liégeois vanille

Jeudi 22 janvier

Déjeuner

Chou rouge E
Aux raisins

Couscous poulet merguez
Légumes couscous

La ronde du fromager
Salade de fruits @

ou
Corbeille de fruits @

Diner

Velouté de courges

Pates a la provencale &
ou
Céleri @
ou
Bouillie au lait

Compote de fruits
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Tous les menus

sont faits mai-

Vendredi 23 janvier

Déjeuner

Saucisson fumé a l'ail

Péche du jour

Ou
Jambon
Avec
Riz pilaf
Et

Haricots beurre

La ronde du fromager

Gateau de
semoule
ou

Corbeille de fruits @

Diner

Potage de légumes @
Ou i}
Bouillon aux vermicelles

Frittata aux légumes

Ou
Julienne de légumes

Mousse au café

Samedi 24 janvier

Déjeuner

Macédoine de légumes

Boudin noir aux oignons
Avec
Poélée de pommes golden &
Et
Puée de pomme de terre @

La ronde du fromager

Fromage blanc
ou
Corbeille de fruits @

Diner

Potage de céleri @

Quiche au thon
Batavia ¢

Ou
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Menus

N Tous les menus
I sont faits maison.

Dimanche 25 janvier
Dejeuner Produit frais de saison

Terrine océane

(N
Paleron braisé aux oignons @ng

Avec
Poélée de patate douce @ Végétarien
Et

Carottes

Produits Bio
La ronde du fromager
»
) 0
Eclair vanille

Ou Label Rouge

Corbeille de fruits @

Diner

Velouté de légumes

Filet de hareng a I'huile Appellation d’Origine Protégée A.O.P

Et pomme de terre o

Ou
Chou de Bruxelles Local Bio

Creme chocolat

| W,
- ----------------------------------- ) j
Résidence-Ehpad e L . ) 1 (J
LE CLOS . Touteeaupe vous souitenc bome pmie202s. | @ 1O (€

SAINT MARTIN



