
 

 

Lundi 19 janvier  

Déjeuner 
  

Betteraves  
en vinaigrette 

 
Tartiflette 

Avec 
Salade verte 

 
 

La ronde du fromager 
 
 

Clémentine 
ou 

Corbeille de fruits  

 
Dîner 

 

Potage de légumes 

ou 

Bouillon aux vermicelles  
 

Œufs durs à la dubarry 

 
 ou 

Navets 
 

Yaourt nature 

Mardi 20 janvier  

Déjeuner 

 
Rillettes 

Cornichons 
 

Pêche du jour 
Ou  

Steak haché 
Avec  
Tortis 

Et 
Poêlée de chou blanc 

 
 
  

La ronde du fromager 
 
 

Flan aux poires 
ou 

Corbeille de fruits  
 

Dîner 

 

 

Potage de légumes 
 

Lasagnes bolognaises 
Batavia 

Ou  
Carottes 

Ou 
 Semoule au lait  

 
Compote de pommes 

  

Menus 
Tous les menus 

sont faits maison. 

Toute l’équipe vous souhaite une bonne Année 2026 



 

 

Mercredi 21 janvier 

Déjeuner 
 

 
Céleri rémoulade 

 
 

Escalope de porc  
sauce charcutière 

 
Lentilles 

Et 
Choux de Bruxelles  

 
 

La ronde du fromager  
 

Mousse au citron 
Ou  

Corbeille de fruits  
 

Dîner 
 

Crème de pois cassés                                                                                                                              
 

Poireaux au jambon gratinés 
ou 

 

Epinards 
 

Liégeois vanille 
 
 
 
 

Jeudi 22 janvier 

Déjeuner 

 
Chou rouge 
Aux raisins 

 
Couscous poulet merguez 

Légumes couscous 
 
 
 

La ronde du fromager 

 
Salade de fruits 

ou 

Corbeille de fruits  

 

 
 

Dîner 

 
Velouté de courges 

 
Pâtes à la provençale 

ou 
Céleri 

ou 
Bouillie au lait 

 
 Compote de fruits 

  
  

Menus 
Tous les menus 

sont faits maison. 

Toute l’équipe vous souhaite une bonne Année 



 

 

Menus 
Tous les menus 

sont faits mai-

Vendredi 23 janvier 

Déjeuner 
 

Saucisson fumé  à l’ail 
 

Pêche du jour  
Ou 

Jambon 
Avec  

Riz pilaf 
Et  

Haricots beurre  
 

 La ronde du fromager 

 
Gâteau de  
semoule 

ou 

Corbeille de fruits  
 
  

Dîner        
 

Potage de légumes  
Ou 

Bouillon aux vermicelles   

 
Frittata aux légumes 

  
Ou  

Julienne de légumes 
 

Mousse au café 

Samedi 24 janvier 

Déjeuner 

 

Macédoine de légumes 
 
 

Boudin noir aux oignons 
Avec 

Poêlée de pommes golden 
Et 

Puée de pomme de terre 
 
 

La ronde du fromager 

 
Fromage blanc 

ou 

Corbeille de fruits  
 

Dîner   
      

Potage de céleri  
  

Quiche au thon 
Batavia 

 
Ou  

Pâtes 
Ou 

Semoule au lait 
 

Compote de pommes 
 
 
 

  Toute l’équipe vous souhaite une bonne Année 2026 



 

 

Menus 

Toute l’équipe vous souhaite une bonne Année 2026 

Dimanche 25 janvier 
 

 Déjeuner 
 

Terrine océane 
 

Paleron braisé aux oignons 
Avec 

Poêlée de patate douce 
Et  

Carottes 
 
 

La ronde du fromager 

 
Eclair vanille 

Ou 
Corbeille de fruits  

  
 

Dîner 

 
Velouté  de légumes 

 
 
 

Filet de hareng à l’huile 
Et pomme de terre 

  
Ou  

Chou de Bruxelles 
 

Crème  chocolat 

  

  

  

  

Produit frais de saison 
  

 

  

  

   

Végétarien 

 

   

  

Produits Bio 

 

  

  

Label Rouge 

 

  

 
 

Qualité Bleu Blanc Cœur 

   

  

  

 Appellation d’Origine Protégée A.O.P 

 

 

 

Local Bio 

Tous les menus 

sont faits maison. 


