Menus

JAN Tous les menus
T sont faits maison.

Lundi 11 mars Mardi 12 mars
Déjeuner Déjeuner
Carottes rapeéese Paté de foie et ses condiments
Boulette de beoeuf Péche du jour
Sauce napolitaine Ou
Avec Jambon
i} Avec
Semoule Pomme de terre vapeur e
Et Ou
Petit pois Haricots verts

La ronde du fromager

La ronde du fromager {&

Flan patissier
Mousse au chocolat ou
ou Corbeille de fruits @
Corbeille de fruits

Diner Diner
Potage de légumes @ Potage de légumes @
ou

Choux farcie

ou
Tarte alsacienne Céleri @
ou ou

Haricots verts

Yaourt aromatisé &
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Résidence-Ehpad 1 . . (e
Toute I’équipe vous souhaite un bon appétit !
LE CLOS \ -
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JAN Tous les menus
T sont faits maison.

Mercredi 13 mars Jeudi 14 mars
Déjeuner Déjeuner
Céleri rapé @ Salade de boulgour 3
e . Tartiflette
Poulet réti Basquaise #2 Avec
Avec Batavia @
Frites

La ronde du fromager
La ronde du fromager

. - Carpaccio d’ananas @
Riz au lait ou

ou Corbeille de fruits @
Corbeille de fruits @

Diner Diner

Potage de légumes @ Creme de lentilles i

Poélée de poulet et carottes @
(facon wok)

Chili végétarien &% ou
ou Mélange de légumes
Poireaux @ ou

Mousse au citron Compote aux fruits rouges
By
o vl - ________________________________ 1 °
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Menus

JAN Tous les menus
I sont faits maison.

Vendredi 15 mars

Déjeuner

Salami

Péche du jour
Ou
Escalope de poulet
Avec

Coquillettes

Bt
Epinards a la creme

La ronde du fromager

Fromage blanc
ou
Corbeille de fruits®

Diner

Potage de légumes @
ou .
Bouillon de vermicelles

Parmentier de polenta au beeuf
gratinées
ou

Pates

Liégeois café

Samedi 16 mars

Déjeuner

Colombos de porc

avec .
Boulgour
et

Salsifis persillés
La ronde du fromager

Créme au caramel
ou
Corbeille de fruits @

Diner
Potages de céleri @

Quiche lorraine
ou
Choux de Bruxelles

ou

«

Résidence-Ehpad

LE CLOS : Toute I’équipe vous souhaite un bon appétit !

SAINT MARTIN



Menus

'.,' " Tous les menus
Nl 4 J AN

I sont faits maison.

Dimanche 17 mars

S

Déjeuner

Produit frais de saison

Toast au camembert @Q\Z
véc{ﬁ‘él

ROti de dinde aux herbes

Avec Végétarien
Pomme de terre sautées @
Et AB’
Brocolis encune
o Produits Bio

La ronde du fromager &

Mille-feuille

ou Label Rouge
Corbeille de fruits @

Diner

Potage de légumes @

Crogque Monsieur

Avec
Batavia @
Ou
Navets Local Bio
Creme vanille
=_J
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