Semaine du 18 au 24 janvier 2021

Lundi 18 janvier, Sainte Prisca

A 10h15 écoute musicale avec Laurence, salle d'animation (3)

A 11h lecture du journal avec Laurence (3)

A 14h45 gym douce avec Lucie, salle d'animation (O)

A 15h épicerie ambulante avec Catherine

A 15h contes avec les bénévoles de I'ABHR, salle d'animation (0)

Mardi 19 janvier, Saint Audric

A 10h15 remise en forme avec Laurence, salle d'animation (2)

A 11h lecture du journal avec Laurence (2)

A 15h atelier équilibre avec Lucie, salle d'animation (0)

A 15h lecture a haute voix avec Dames Brigitte, salle d'animation (0)

Mercredi 20 janvier, Saint Sébastien

A 10h rummikub avec Anne-Cécile salle d'animation (0)

A 11h lecture du journal avec Anne-Cécile (0)

A 14h30 café tablette avec Elena, salle d'animation (0)

A 15h jeux de société avec Laurence, salle d'animation (O)

Jeudi 21 janvier, Sainte Agnés

~ A 10h15 atelier culinaire avec Anne-Cécile, salle d'animation (1)
. A 11lhlecture du journal avec Anne-Cécile (1)

A 14h atelier créatif avec Anne-Cécile, salle d'animation (1)

A 15h remise en forme avec Lucie, salle d'animation (0)

A 15h atelier mémoire avec Nicolas, salle d'animation (0)

Vendredi 22 janvier, Saint Vincent

A 10h15 atelier peinture avec Anne-Cécile, salle d'animation (1)
A 11h parlons d'actualités avec Laurence, salle d'animation (0O)
A 11h dansons avec Elena, salle d'animation (2)

A 15h échange autour de la « correspondance » avec

les étudiantes de Rennes 2, salle d'animation (0)

Samedi 23 janvier, Saint Barnard
A 14h petits jeux aux cafétérias
A 14h30 remue-méninges avec Laurence, salle d'animation (0)

Dimanche 24 janvier, Saint Francois
A 14h petits jeux aux cafétérias




