
Semaine du 11 au 17 Mars 2024 
 

 

Lundi 11 mars, Sainte Rosine 

A 10h15 écoute musicale avec Laurence, salle d’animation (3) 

A 11h lecture du journal avec Laurence (3) 

A 14h45 gym douce avec Lucie, salle d’animation (2) 

   
 

Mardi 12 mars, Sainte Justine 

A 10h30 lecture à haute voix avec Anne, salle d’animation (0)                   

A 11h30 lecture du journal avec Laurence (0) 

A 14h30 épicerie ambulante avec Laurence 

A 14h45 atelier équilibre avec Lucie, salle d’animation (2) 

A 16h30 chorale avec Dame Marie-Andrée, salle d’animation (0) 

 

 

Mercredi 13 mars, Saint Rodrigue 

A 10h rummikub avec Anne-Cécile, salle d’animation (0)  

A 11h lecture du journal avec Anne-Cécile (0) 

A 15h jeux de société avec Laurence, salle d’animation (0) 

A 16h récital de piano avec Pierre-Yves, salle d’animation (0) 

 

 

Jeudi 14 mars, Sainte Mathilde 

A 10h15 atelier culinaire avec Anne-Cécile, salle d’animation (1)   

A 11h lecture du journal avec Anne-Cécile (1) 

A 15h danse assise avec les étudiantes de l’IFPEK, salle d’animation (0) 

A 15h atelier mémoire avec Nicolas, salle d’animation (3) 

 
 

Vendredi 15 mars, Sainte Louise 

A 10h30 atelier peinture avec Anne-Cécile, salle d’animation (1)  

A 11h parlons d’actualités avec Laurence, salle d’animation (0)  

A 15h tour de chant de Mr CHEREL, salle d’animation (0) 

                           

 

Samedi 16 mars, Sainte Bénédicte 

A 14h30 remue-méninges avec Laurence, 

salle d’animation (0) 

 
 

Dimanche 17 mars, Saint Patrick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


